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            Bli medlem i Höganäs Friidrott
BLI MEDLEM
   Välkommen till Höganäs FriidrottsföreningBarn- och ungdomsverksamheten

 

Efter påsken är det nytt schema som gäller. Under april månad flyttar vi ut onsdagsträningen utomhus och från maj kör vi alla träningspass utomhus.

 

V.14-V.18 (t.o.m. 2 maj) är det följande träningstider som gäller.

Onsdagar (Friidrottsarenan, samling vid starten för 100m): 

6-12 år (2012-2018, "Yngre och Äldre barn") kl. 17:00-18:00

13+ år (--2011, "Ungdom") kl. 18:00-19:15

Torsdagar (Sportcentret A-hallen):

6-12 år (2012-2018, "Yngre och Äldre barn") kl. 18:30-19:30

13+ år (--2011, "Ungdom") kl. 19:30-20:30

 

V.19-V.25 (fr.o.m. 7 maj) är det följande träningstider som gäller.

Tisdagar och Onsdagar (Friidrottsarenan, samling vid starten för 100m): 

6-12 år (2012-2018, "Yngre och Äldre barn") kl. 17:00-18:00

13+ år (--2011, "Ungdom") kl. 18:00-19:15

 

Under hela perioden (V.14-V.25) fortsätter vi dessutom med medeldistanslöpningen.

Lördagar (Friidrottsarenan):

9+ år kl. 10:00-11:15 (Medeldistanslöpning)

 

Kontakt

Ungdomsansvarig Martin Trygg (Ungdomsansvarig@hoganasfriidrott.se)

Samtliga tränare (tranare@hoganasfriidrott.se)

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Senior/Veteraner

Seniorverksamheten för de som springer lite längre, (medel- & långdistans) 

 

Onsdagar 18:30 -19:30 - Tränare BG Nilensjö (IS Göta) (träningsprogrammet)

Lördagar 10:00 - 11:15 - Tränare Kjell Selander

 

Vill du vara med så kom så tar vi registrering efterhand.

 

Kontakt: Kjell Selander (kjell.selander@hoganasfriidrott.se)

 

200kr medlemsavgift

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Övrigt

 

Medlemsavgift 200kr/år

Träningsavgift 800kr/år (+medlemsavgiften)

 

Vill du eller ditt barn vara med och träna med oss?

Anmäla er till träningar genom att skriva in er under menyn "MEDLEMSKAP". Då kan du/ditt barn provträna 3 ggr utan att det kostar något.

 

Höganäs Friidrottsförening (Höganäs FF) bildades i augusti 2014 och sedan april 2015 bedriver vi friidrottsträning på Höganäs Sportcenters nya friidrottsanläggning i Lerberget. 

 

Från året man fyller 6 år är ditt barn välkommet att börja träna hos oss. Är ditt barn yngre och vill ställa upp sig i kö så går det jättebra, vi kontaktar er när ert barn har åldern inne och vi kan erbjuda en plats.

 

Varmt välkommen att anmäla dig till någon av våra träningsgrupper under "MEDLEMSKAP" ovan.

 

Höganäs Friidrottsförening




   ParaResan2024-04-01 07:42
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VI är en förening som inkludera alla!

Så om intresse finns så hör av er så anmäler vi er digitalt alt på plats.

 

Mvh Styrelsen




   Påminnelse: Årsmöte den 17 Mars 10:002024-03-15 07:00
Alla medlemmar välkomnas till vårt Årsmöte som hålls i Höganäs Bollklubbs klubbhus vid Sportcentret söndagen den 17:e mars 2024 kl. 10 – 11. Google Meeting 

Årsmötet är föreningens högsta beslutande organ.  

Årsmöte består av närvarande röstberättigade medlemmar. Vid förfall får medlemmen företrädas av ombud. Ombud får enbart företräda en medlem. Vårdnadshavare har dock rätt att företräda sina omyndiga barn.

För att vara röstberättigad på årsmöte krävs:

	Att medlemmen har avlagt medlemsavgift för 2023 
	Att medlemmen under mötes året fyller lägst 12 år


Medlem som inte har rösträtt har yttrande- och förslagsrätt på mötet.

Verksamhetsberättelse, verksamhetsplan med budget samt styrelsens förslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande finns tillgängliga för medlemmarna senast 1 vecka före årsmötet efter förfrågan på info@hoganasfriidrott.se

 

Förslag till dagordning:

1. Fastställande av röstlängd för mötet.

 

2. Val av ordförande och sekreterare för mötet.

 

3. Val av protokolljusterare och rösträknare.

 

4. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.

 

5. Fastställande av föredragningslista. (ytterligare förslag, ex på styrelsemedlemmar)

 

6. Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning/årsbokslut för det senaste verksamhets-/räkenskapsåret. (Verksamhetsberättelsen kommer publicerad på hemsidan och kan erhållas via mail också)

 

Verksamhetsberättelse 2023

 

7.Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets-/räkenskapsåret.

 

8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser.

 

9. Fastställande av medlemsavgifter för 2024.

 

10. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan för kommande verksamhets-/räkenskapsår.

 

11. Behandlande av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner.

 

Inkommit förslag:

För att skapa en mer engagerad och delaktig styrelse med en hög närvaro så skulle jag vilja motionera om en arvodes policy till

Deltagande i styrelsen samt vuxna huvudtränare.

Fysiskt närvarande styrelseledamot på 100 kr/gg alt 100kr/h vid styrelsemöten

Icke fysiskt närvarande styrelseledamot på 50 kr/gg alt 50kr/h vid styrelsemöten.

 

12.Kandidatnominering och valberedningens förslag.


Val av

Föreningens ordförande för en tid av ett år 

Halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år

En suppleanter (ersättare) i styrelsen för en tid av ett år 

En revisor jämte en (ersättare) för en tid av ett år.  I detta val får inte styrelsens ledamöter delta

Två ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska utses till ordförande

 

13.Förslag på ombud till möten där föreningen har rätt att vara representerade via ombud, hanteras av styrelsen vid senare tillfällen

 

14. Eventuella övriga frågor som anmälts under punkt 5. Beslut i fråga av större ekonomisk eller annan avgörande betydelse för föreningen eller medlemmarna får inte fattas om den inte varit med i kallelsen till mötet.

 

15. Årsmötet avslutas

 

Efter årsmötet hålls ett kort konstituerande möte med den nyvalda styrelsen. 

Välkomna!

 




   Kretsmästerskapet inomhus i Helsingborg2024-02-29 13:57
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IFK Helsingborg bjuder in de närmaste klubbarna i Nordvästra Skåne till Kretsmästerskapet inomhus i Friidrottshallen på Stattena. Det vore såklart roligt om vi kunde bli så många som möjligt på detta event som förmodligen är den sista inomhustävlingen för säsongen.

 

Tidpunkt:

Söndag den 7:e april 2024, klockan 09:00.

 

Klasser och grenar:
F/P 7 - 60m, 180m, längd (med zon, 3 försök), kula (2 kg, 3 försök) 
F/P 8 - 60m, 180m, längd (med zon, 3 försök), kula (2 kg, 3 försök)
F/P 9 - 60m, 180m, längd (med zon, 3 försök), kula (2 kg, 3 försök) 
F/P 10 - 60m, 180m, längd (med zon, 3 försök), kula (2 kg, 3 försök) 
F/P 11 - 60m, 180m, längd (med zon, 3 försök), kula (2 kg, 3 försök) 
F/P 12 - 60m, 60m häck, 360m, längd (med zon, 3 försök), kula (2/3 kg, 3 försök)
F/P 13 - 60m, 60m häck, 360m, längd (med zon, 3 försök), kula (2/3 kg, 3 försök)
F/P 14 - 60m, 60m häck, 360m, längd (3 försök), kula (3/4 kg, 3 försök)
F/P 15 - 60m, 60m häck, 360m, längd (3 försök), kula (3/4 kg, 3 försök)
M/K - 60m, längd (3 försök), kula (4/7.26 kg, 3 försök)

Anmälan:

Anmälan görs på www.Easyrecord.se (senast 31 mars) eller till Ungdomsansvarig (senast 27 mars).

 

Övrigt:
- Enklare förtäring kommer att finnas till försäljning.

- Begränsat med omklädningsmöjligheter, så kom ombytt.

- Tränare från Höganäs Friidrott kommer finnas på plats, men eftersom många grenar är igång samtidigt är det viktigt att förälder till de tävlande också är med och tar ett ansvar.

 

Hjärtligt välkomna önskar IFK Helsingborg!

 

//Höganäs Friidrott genom Ungdomsansvarig

 




   Kullamilen 2024 den 11 Aug2024-02-16 07:01
Nu är anmälan till Kullamilen öppen, se

Kullamilen.se

 

Nyhet för i år att den ingår in den Skånska veterancupen. annars är mycket det samma.

 

För er som inte skall ställa upp så kommer vi återigen behöva ett antal funktionärer.




   Tävling för 6-13 år - Vinterkampen 2024 i Hbg2024-01-23 16:38
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OBS: Sista anmälningsdag Onsdag 24 januari 2024!!!

 

IFK Helsingborgs ungdomsgrupper bjuder åter in till inomhusmångkamp och välkomnar grannföreningarna i Nordvästra Skånes Idrottskrets (IF Kronan, IFK Helsingborg, IS Göta, Höganäs Friidrott, Ängelholms IF, Båstad GIF och Klippans FK) till Friidrottshallen i Helsingborg för en härlig tävlingsdag tillsammans.

 

Tid & Plats: Söndagen den 4 februari i Friidrottshallen på Olympiaområdet i Helsingborg. (Ingen möjlighet till omklädning - kom ombytta.)
Anmälan: Via EasyRecord (Höganäs Friidrott står för kostnaden.)
Sista anmälningsdag: Onsdag 24 januari 2024. (Efteranmälan i mån av plats mot dubbel avgift.)

 

HJÄRTLIGT VÄLKOMNA!

 

P.S. Detta är sista tävlingen innan uttagningen till Götalandsmästerskapen för födda 2010 och 2011. Bästa tävlingsresultatet under säsongen 2023/2024 är det som gäller för att kvala in!  D.S.




Fler nyheter >>
 


      
            
            BLI MEDLEM


Nyheter från våra grupper

Det finns inga nyheter..
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 OBS: Klickbara bilder
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